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Ninigjszy przewodnik ma za zadanie pomaoc
tobie i twojej rodzinie dowiedziec sie wiecej
na temat choroby wiencowej i jej leczenia
7a pomocy Stentu kobaltowo-chromowego
uwalnigjqcego Sirolimus ALEX Plus do naczyri
wiericowych z systemem wprowadzajgcym,
Rapid Exchange.

Nakoncutejbroszuryznajduje sie pomocny
stowniczek termindw medycznych.

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

Niniejsza broszura zawiera jedynie ogélne
wskazowki. Nie stuzy ona diagnostyce
choréb. Leczenie choroby wiencowej
moze przebiega¢ w rézny sposob, w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjenta i decyzji lekarza. Jak w przypadku
kazdego zabiegu medycznego, po wiecej
informadii i porad najlepiej zwrécic sie do
swojego lekarza.
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VRS @ JRITNY  Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wiericowych

Stent kobaltowo-chromowy uwalniajacy Sirolimus ALEX Plus

do naczyn wiencowych

z systemem wprowadzajacym, Rapid Exchange

WPROWADZENIE

Niniejszy przewodnik ma za zadanie
pomodc  Tobie i Twojej  rodzinie
dowiedzie¢ sie wiecej na temat choroby
wiencowej i jej leczenia za pomoca
stentu kobaltowo-chromowego
uwalniajgcego  Sirolimus  ALEX  Plus
do naczyhi wiericowych z systemem
wprowadzajqcym, Rapid Exchange.

CHOROBA WIENCOWA

Choroba wier\cowa polega na zablokowaniu
przez Zogi tuszczowe (tzw. blaszke
miazdzycowa) naczyn krwiono$nych, ktére
zaopatrujg miesier sercowy w krew bogata
w tlen (tzw. tetnic wiencowych).

SERCE | TETNICE WIENCOWE

Serce to miesien, ktory pompuje krew
do wszystkich czesci ciata. Aby mogto
pracowa¢  prawidtowo,  potrzebuje
statego  doptywu  krwi  bogatej
w tlen. Tetnice wiencowe to naczynia
krwionosne, ktére zaopatrujg miesien
sercowy w utlenowang krew. Naczynia
te oplatajg cafe serce.

ZWEZENIE TETNIC WIENCOWYCH

W przypadku choroby wiericowej przeptyw
krwi tetnicami moze byc¢ ograniczony.

Miesiert sercowy moze wowczas nie
otrzymywac¢ wystarczajgcej ilosci tlenu,
awtedy pojawia sie bol w klatce piersiowej
(tzw. dfawica piersiowa).

Ryc. 1. Ukfad krwionos$ny
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Lewa tetnica wiericowa

Prawa tetnica wiericowa

Gataz zstepujaca tylna

Ryc. 2. Tetnica wiericowa

Chorobe wiencowa powoduje
nagromadzenie sie substandji ttuszczowych,
takich  jak cholesterol, na $cianach
tetnic  wieAcowych w  tzw. procesie
miazdzycowym. Okresla sie to takze
mianem ,blaszki miazdzycowe]’, ,zmiany
miazdzycowe]’, ,zwezenia” lub ,stenozy”
W efekcie gromadzenia sie tych substandji
swiatto tetnicy zmniejsza sie, az w korcu
przeptyw krwi moze zostac zablokowany.

@®

Zdrowa tetnica Powstajace

Zogi thuszczowe

Ryc. 3. Choroba wiericowa

ostabiajaca przeptyw krwi

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

Tetnica okalajaca

ng\\ Gataz brzezna

\) Gataz miedzykomorowa przednia

Gataz przekatna

Poniewaz tetnice wiencowe zaopatrujg
serce w krew bogata w tlen, nieleczone
zwezenia tych naczyn stanowig bardzo
powazny problem i moga prowadzi¢ do
ataku serca (zawatu miesnia sercowego),
a nawet do zgonui.

W ciggu naszego zycia wiele czynnikow
moze prowadzic do zwezenia Iub
zablokowania tetnic wiencowych.

® ©

Niemal catkowite
zamkniecie $wiatta naczynia

Blaszka miazdzycowa
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ALEX™ PLUS

DIAGNOSTYKA

Choroba wiencowa moze postepowac
bardzo powoli, czesto bez Zzadnych
objawow. Wielu ludzi nie jest nawet
swiadomych, Zze choruje na serce.
Pierwszym  sygnatem  ostrzegawczym
moze wrecz okaza¢ sie dopiero bdl
dtawicowy, albo nawet zawat serca.

Typowe objawy dlawicy piersiowe]
to wrazenie ucisku, scisniecie lub bol
w klatce piersiowej, ramieniu, plecach,
szyi lub szczece.

Inne objawy to zgaga, nudnosci, wymioty,
nadmierne pocenie sie, zmeczenie lub
duszno$¢. Dlawica moze przyja¢ postac
jednej lub wielu z tych dolegliwosci.

Cho¢ doktadna przyczyna choroby

wiencowej pozostaje nieznana,

U pacjentow z tg chorobg obserwuije sie

czesto pewne czynniki ryzyka.

Nalezg do nich:

e wysokie cisnienie tetnicze,

e wysokie stezenie cholesterolu i (lub)
tréjglicerydow we krwi,

cukrzyca,

palenie,

e nadwaga,

e brak regularnego ruchu,

e choroba serca w najblizszej rodzinie.
Mezczyznichorujg na chorobe wierncowa
czesciej niz kobiety.

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

Niemniej ryzyko tej choroby moze sie
zwiekszy¢ u kobiet po menopauzie.

Jesdlimasz juz objawy lub jestes w grupie
podwyzszonego ryzyka choréb serca,
lekarz moze Zzleci¢ probe wysitkowa,
badanie elektrokardiograficzne (EKG),
RTG klatki piersiowej i badania krwi.

Proba wysitkowa polega na pomiarze
aktywnosci elektrycznej serca podczas
wysitku  w kontrolowanym  srodowisku.
Pozwala to ustali¢, czy miesien sercowy
jest w niebezpieczenstwie lub juz ulegt
uszkodzeniu.

Jesli tak, oznacza to koniecznosc¢
wykonania kolejnych badan. Lekarz
moze wtedy zleci¢ cewnikowanie serca,
czyli koronarografie.

To jedna z najuzyteczniejszych metod
diagnozowania  choroby  wiencowej,
poniewaz pozwala lekarzowi wyraznie
uwidoczni¢ w obrazie RTG migjsca,
gdzie tetnice wiencowe s zwezone lub
zablokowane.

METODY LECZENIA

Istnieje  kilka metod postepowania
w chorobie wiencowej, ktdre pomagaja
zapobiec zawatowi serca w przysztosci.
Przede wszystkim nalezy udostepnic¢
lekarzowi swojg cafg historie leczenia.
Nalezy tez stosowac sie do jego zalecen.
Zalecenia te mogg byc rozne, w zaleznosci
od przypadku, i moga obejmowac:
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YRS QBTN  Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wiericowych

LECZENIE FARMAKOLOGICZNE

Lekarz moze przepisa¢ leki obnizajace
cholesterol, regulujace cisnienie tetnicze,
leki przeciwcukrzycowe, przeciwptytkowe
lub przeciwzakrzepowe.

Moze podacnitrogliceryne, aby ztagodzi¢
dyskomfort w klatce piersiowej wynikty
7 zablokowania tetnicy wiencowej. Nie
usunie to jednak samej niedroznosci.

ZABIEG CHIRURGICZNY

Pomostowanie aortalno-wiencowe to
czesto stosowany zabieg chirurgiczny,
w ktérym usuwa sie odcinek tetnicy lub
zyly zinnej czeci ciata pacjenta. Odcinek
ten nastepnie taczy sie (wszczepia)

do tetnicy wiencowej w miejscu
zablokowania. Tworzy to nowg droge
przeptywu krwi do serca (pomost)
z pominieciem niedroznej tetnicy. Po
zabiegu  pomostowania  wiekszos¢
pacjentdw pozostaje w szpitalu przez
okoto tydzien, po czym kontynuuje
rekonwalescencje w domu.

MALOINWAZYINE
ZABIEGI WEWNATRZNACZYNIOWE

ANGIOPLASTYKA BALONOWA to
matoinwazyjny  zabieg  udroznienia
zablokowanych tetnic.

Wykonuje sie go w pracowni angiograficzne).

Ryc. 4. Pracownia angiograficzna
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Tetnica
promieniowa

Ryc. 5. Miejsce naktucia tetnicy

Zabieg ten mozna przeprowadzi¢

bezposrednio po cewnikowaniu serca,

albo pacjent moze zosta¢ wypisany do

domu i poproszony o zgtoszenie sie na
zabieg w inny dzien.

Angioplastyka pod wieloma wzgledami

przypomina zabieg cewnikowania serca.

Najpierw monitoruje sie rytm serca. Do

ramienia pacjenta wprowadza sie dostep

dozylny. Miejsce w okolicy nadgarstka lub

w pachwinie pacjenta goli sieimyje. Toztego

miejsca bedzie przeprowadzany caty zabieg,

Podobnie jak przy cewnikowaniu serca,

w trakcie zabiegu nalezy stosowac sie do

polecen lekarza.

e Po podaniu znieczulenia miejscowego
naramieniu lub w pachwinie wykonuje
sie niewielkie naciecie i wprowadza do
tetnicy tzw. koszulke naczyniowa.

Nastepnie przez koszulke wprowadza sie
cienszy, dtuzsza rurke zwang cewnikiem,
i doprowadza az do serca.

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

Tetnice udowe
wspolne

Przez cewnik prowadzacy wstrzykuje

sie $rodek kontrastowy  (barwnik
widoczny na zdjeciu RTG), aby
uwidoczni¢ tetnice serca na ekranie
aparatu RTG do fluoroskopii.

Obserwujac  obraz  RTG, lekarz
wprowadza przez cewnik prowadzacy
specjalny prowadnik i doprowadza go
az do zwezonego odcinka tetnicy.

Po prowadniku wprowadza sie
nastepnie cewnik z balonikiem, ktéry
umieszcza sie w miejscu niedroznosci.

Po umieszczeniu we  wiasciwym
miejscu balonik sie wypetnia. W miare
rozprezania balonika ttuszczowe ztogi
(blaszka miazdzycowa) wyscietajace
sciany tetnicy ulegajg  $cisnieciu.
Balonik mozna wypetnia¢ raz lub
wiele razy, po czym sie go usuwa.

p ™ Wizelkie kopiowanie, w catosci lub w czesci, jest surowo zabronione i stanowi naruszenie praw autorskich
< BALTON

oraz innych praw wlasnosd intelektualne firmy BALTON. ©2023 Balton Sp. z 00, Wiszelkie prawa zastrzezone.

www.balton.pl | 2023.01



ALEX™ PLUS BRI TS pacjenta - stentowanie tetnic wiencowych

. . Zwezona Blaszka
[ ] PO USUHIQCIU Cewmka Tetnica wieicowa Blaszka miazdzycowa tetnica miazdzycowa

balonowego ztogi  ttuszczowe | 0

pOZostajg scisniete, co przywraca
przeptyw krwi do serca.
Przekroj poprzeczny tetnicy

Nierzadko podczas napetniania
balonika pacjent odczuwa
dyskomfort lub wrazenie ucisku
w  klatce piersiowej. Podczas
zabiegu trzeba jednak leze¢
w catkowitym bezruchu. Zespot
zabiegowy bedzie pyta¢ o twoje
samopoczucie. Koniecznie nalezy
dac¢ zna¢ lekarzowi, jesli pojawi sie
jakikolwiek dyskomfort.

Katetery Kateter balonowy

|| —

Ry

Wypetniony balonik

W wielu  przypadkach sama P bstamaticons e
angioplastyka  balonowa  nie

wystarcza  do  skutecznego
udroznienia zablokowanej tetnicy.
Lekarz moze wowczas zaleci¢
umieszczenie stentu wiencowego
w miejscu niedroznosci.

Ryc. 6. Angioplastyka balonowa

CZYM JEST STENT?

Stent do tetnic wiencowych to mata  jg do tetnicy po jej poszerzeniu za
druciana rurka zamontowana na pomocabalonikaiimplantujewmiejscu
cewniku balonowym. Wprowadza sie niedroznosci.
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Kiedy balonik sie napetnia, stent rozpreza
sie i zostaje wcisniety w wewnetrzng
$ciane tetnicy. Wtedy balonik opréznia
Sie i usuwa, a stent pozostaje na swoim
miejscu. Stent stanowi rodzaj rusztowania,
ktére pomaga zapewnic¢ droznos¢ tetnicy
i poprawi¢ przeptyw krwi, a tym samym
zlagodzi¢ objawy niedroznosci.

Przy zaktadaniu stentu bedziesz miec
podobne odczucia jak przy napetnianiu
balonika podczas zabiegu.

Stent,zamocowany nacewnikubalonowym,
wprowadza sie do tetnicy i umieszcza
w miejscu pierwotnej niedroznosci.

e Kiedy balonik i stent sg juz we wiasciwej
pozydji, balonik zostaje napetniony.
Stent rozpreza sie i zostaje ciasno
wcisniety w wewnetrzng $ciane tetnicy.
W miejscu zwezenia lub niedroznosci
mozna uzy¢ jednego lub kilku stentéw.

miazdzycowa

Kateter Balonik

Ryc. 7. Implantacja stentu

Napompowany

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

e Wykonuje sie zdjecia rentgenowskie,
aby lekarz mégt zobaczy¢ pozycje
stentu w tetnicy. Aby do konca
rozprezy¢ stent, moze byc konieczne
kilkukrotne wypetnienie balonika.

e Balonikoprozniasie,acewnikbalonowy
usuwa sie  wzdtuz  prowadnika
i cewnika prowadzacego.

e Stent pozostaje w tetnicy na state.
W ciggu nastepnych tygodni pokryje
go naturalna warstwa komorek, ktére
zabezpieczg go przed przesuwaniem.

U oséb uczulonych na stop kobaltu
i chromu, polimery lub sirolimus moze
wystapi¢ reakcja alergiczna na taki
implant. Dlatego koniecznie nalezy
poinformowac lekarza o ewentualnym
uczuleniu na metal, tworzywa sztuczne
lub leki.

Scisnieta blaszka
miazdzycowa

balonik Rozszerzony stent
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L\ @RI  Przewodnik pacjenta — stentowanie tetnic wiericowych

PONOWNE ZWEZENIE TETNICY
PO IMPLANTACJI STENTU
(RESTENOZA W STENCIE)

U niektorych  pacjentdw  niekiedy
dochodzi do ponownego zwezenia
tetnicy w obrebie stentu, co moze
prowadzi¢ do nawrotu objawdw takich jak
wrazenie ucisku, scisniecie lub bél w klatce
piersiowej, ramieniu, plecach, szyi lub
szczece. Zjawisko to nazywamy restenoza
w stencie, a jego przyczyng jest dalsze
formowanie sie blaszki miazdzycowe].

U niewielkiego odsetka pacjentow do
restenozy w stencie dochodzi w ciggu
kilku lat po udanej implantacji stentu.

OPIEKA POOPERACYJNA

Po wypisaniu ze szpitala przejdziesz pod
opieke swojego kardiologa lub lekarza
rodzinnego.

Zawiadom swojego lekarza w przypadku
zauwazenia bélu w klatce piersiowe]
lub dolegliwosci takich jak dyskomfort
w obrebie klatki piersiowe].

STENT KOBALTOWO-CHROMOWY UWALNIAJACY SIROLIMUS
ALEX PLUS DO NACZYN WIENCOWYCH Z SYSTEMEM
WPROWADZAJACYM, RAPID EXCHANGE

Stent ALEX PLUS jest przeznaczony do
zapobiegania ponownemu zwezeniu sie
naczynia w obrebie stentu (restenozie
w stencie). Stent wykonany jest przy uzyciu
najnowoczesniejszych technik laserowych
ze stopu kobaltu i chromu L1605, co
pozwala na mechaniczne umocnienie
tetnicy. Stop metali uzyty do produkdji
stentu od lat z powodzeniem stosuje sie
w implantologii.

Stent zamocowany jest na niewielkim
baloniku. Konstrukcja stentu zapewnia
jego odpowiednig i trwatg implantacje
w Scianie tetnicy. Potgczenia pomiedzy
poszczegdlnymi  segmentami  stentu
umozliwiaja mu lepsze dostosowanie
sie do ksztattu tetnicy.

Powierzchnie stentu ALEX PLUS pokrywa
cienka  warstwa  biodegradowalnego
polimeru i leku  zapobiegajacego
restenozie (sirolimusu). Sirolimus zapobiega
przerostowi tkanki tetniczej w miare procesu
gojenia po implantadji stentu w naczyniu
wiencowym. Niestety proces ten moze
takze prowadzi¢ do restenozy w stencie.
Sirolimus uwalniany jest stopniowo, w miare
powolnej biodegradadji polimeru  (ktdra
trwa okoto osiem tygodni).

Stent ALEX PLUS dostepny jest w wielu
wariantach srednicy i dtugosci.
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L\ @RI  Przewodnik pacjenta — stentowanie tetnic wiericowych

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

Celem implantacji kobaltowo-chromowego
stentu ALEX PLUS do naczyri wiercowych
uwalniajgcego sirolimus jest przeciwdziafanie
zwezeniu tetnic wiencowych. Niemniej, jak
przy kazdej interwendji, zabieg implantadji
wigze sie z  pewnymi  zagrozeniami
i przeciwwskazaniami.

PRZECIWWSKAZANIA

Stosowanie  stentdbw  do  naczyn
wiencowych zwykle jest przeciwwskazane
w nastepujacych grupach:

e Pacjenci z przeciwwskazaniami do
stosowania lekow przeciwptytkowych
i (lub) przeciwzakrzepowych

e Pacienci ze  zwezeniem,  ktére
uniemozliwiaodpowiednie napetnienie
balonika angioplastycznego

e Pacjenci o znacznej kretosci naczyn,
ktéra zdaniem lekarzy uniemoZliwitaby
wprowadzenie balonika albo stentu

e Skurcz naczyn wiencowych
e Kobiety w cigzy lub karmigce piersig

e Pacjenci z nadwrazliwoscig na stop
kobaltu i chromu, polimer lub sirolimus.

PRZED ZABIEGIEM STENTOWANIA
TETNIC WIENCOWYCH

Po nprzyjeciu do szpitala moga
zosta¢  przeprowadzone: angiografia,
ultrasonografia i badania krwi.

Pamietaj powiedzie¢ lekarzowi
0 wszystkich przyjmowanych obecnie
lekach i o wszelkich uczuleniach.

UprzedZz go takze, jedli nie mozesz
przyjmowac  aspiryny lub  lekéw
rozrzedzajacych krew. Leki te przepisuje
sie zwykle przed zabiegiem i po nim.

Lekarz  powinien opowiedzie¢ i
0 szczegOtach operacji i wyjasnic
ryzyko i potencjalne korzysci zwigzane
z zastosowaniem wyrobu. Nie krepuj
sie jednak i zadawaj wszelkie pytania.
Podobnie jak kazda interwencja,
angioplastyka i implantacja stentu
wigzg sie z pewnymi zagrozeniami.
Zagrozenia te nie urzeczywistniajg sie
czesto, ale trzeba miec ich swiadomos¢.

Upewnij sie, Zze dobrze rozumiesz
mozliwe ryzyko i korzysci z zabiegu
stentowania tetnic wiencowych.

POTENCJALNE ZDARZENIA
NIEPOZADANE

Do zdarzen niepozadanych, ktére moga
wigza¢ sie z przezskdrng interwencjg
wiencowa, procedurami leczniczymi
i implantacjg stentu do tetnic
wiencowych, naleza miedzy innymi:

e Bol

e Choroby niedokrwienne serca
— zawat miesnia sercowego
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- nieustepujacy bol w klatce piersiowej
—pilna koniecznos¢ przeprowadzenia
pomostowania aortalno-wiencowego

e Goraczka
e Niedoci$nienie/nadcisnienie
e Niedoczynno$¢/niewydolnos¢ nerek

e Niewydolno$¢ serca/wstrzas
kardiogenny

e Nudnosci i wymioty
e Palpitacje, zawroty gtowy, omdlenie

e Powiklania w  obrebie  dostepu
naczyniowego, ktére moga wymagac
przetoczenia krwi lub naprawy naczynia:
- krwawienie (siniak, krwiak,

krwotok, krwotok zaotrzewnowy)
— zator (bgbel powietrza, blaszka
miazdzycowa, skrzeplina
lub fragment wyrobu
medycznego)
- niedokrwienie obwodowe
— uszkodzenie nerwéw obwodowych
— tetniak rzekomy, rozwarstwienie,
perforacja, przetoka tetniczo-zylna

e Powikfania w obrebie osierdzia
- tamponada serca
- wysiek osierdziowy
- zapalenie osierdzia

e Powikfania w obrebie tetnic
wiencowych
- nagte zamkniecie

Upewnij

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

- rozwarstwienie

— zator (bgbel powietrza, blaszka
miazdzycowa, skrzeplina
lub fragment wyrobu medycznego)

- perforacja

- restenoza

- skurcz

— zakrzepica (ostra, podostra, pézna,
bardzo pdzna)

Reakdja alergiczna lub nadwrazliwos¢
na podane leki przeciwzakrzepowe
lub przeciwptytkowe, znieczulenie,
$rodek kontrastowy lub materiaty,
z ktérych wykonano stent: stop
kobaltu i chromu, polimer, sirolimus

Udar/przemijajacy atak niedokrwienny
Zaburzenia rytmu serca

Zakazenie

Zgon

sie, ze dobrze rozumiesz

mozliwe ryzyko i korzysci z zabiegu
stentowania tetnic wiencowych.
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PRZEBIEG IMPLANTACJI STENTU

Stentowanie  tetnic
przeprowadza  sie  w
hemodynamiki.

wiencowych
pracowni

Jest to sala petna specjalnej aparatury,
gdzie pacjent kiadzie sie na stole
zabiegowym do badan RTG.

Pacjenta przykrywa sie jatowym
przescieradtem zabiegowym, a miejsce
wprowadzenia cewnika zostaje ogolone
i przemyte roztworem odkazajgcym,
aby zapobiec zakazeniu.

Podczas zabiegu pacjent zachowuje
przytomno$¢, a personel medyczny
i pielegniarski uwaznie go monitoruije.

Przez skére wstrzykuje sie miejscowy
srodek znieczulajacy.

Kiedy zacznie dziata¢, pacjent czuje
jedynie tepy ucisk, podczas gdy chirurg
manipuluje cewnikiem.

Chirurg  wprowadza do  tetnicy
cienkg rurke (prowadnik). Po tej rurce
lekarz  moze poprowadzi¢ cewniki
7z odpowiednimi urzadzeniami oraz
srodkiem kontrastowym.

Srodek kontrastowy wstrzykniety przez
cewnik pozwala uwidoczni¢ niedrozny
odcinek tetnicy.

Chirurg moze wprowadzi¢ balonik, aby
przygotowac tetnice na wszczepienie
stentu.

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

Nastepnie stent, zamocowany na
cewniku  balonowym, doprowadza
sie az do tetnicy wiencowej i instaluje
W miejscu niedroznosci.

Kiedy balonik i stent sg juz we wiasciwej
pozydji,balonikzostaje napetniony. Stent
rozpreza sie i zostaje ciasno wcisniety
w wewnetrzna sciane tetnicy. W miejscu
zwezenia lub niedroznosci mozna uzy¢
jednego lub kilku stentow. Nastepnie
usuwa sie system doprowadzajacy
Z organizmu pacjenta. Lekarz moze
ponownie wprowadzi¢ balonik, aby
upewnic¢ sie, ze stent dobrze przylega
do $ciany tetnicy. Stent pozostawia sie
w tetnicy na state, aby utrzymywat jej
droznosc.

Na koncu zwykle usuwa sie introduktor,
ale jesli lekarz uzna to za konieczne,
moze zostawi¢ go tymczasowo w Ciele
pacjenta.
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L\ @RI  Przewodnik pacjenta — stentowanie tetnic wiericowych

PO ZABIEGU

Po zakorczeniu zabiegu trafisz na oddziat
intensywnej terapii, gdzie personel
szpitala bedzie uwaznie monitorowat
twdj stan. Stale beda kontrolowane rytm
serca i cisnienie tetnicze.

W przypadku wykorzystania podczas
zabiegu dostepu z pachwiny bedzie trzeba
leze¢ pfasko na plecach i nie rusza¢ noga
do szedciu godzin, a w miejscu wkiucia
moze zostaC pofozone obcigzenie, aby
wywiera¢ staty ucisk. Niekiedy miejsce
wktucia zamyka sie za pomoca specjalnego
wyrobu — lekarz wyjasni ci jego dziatanie.

Jesliw trakcie zabiegu wykorzystano dostep
w okolicy nadgarstka, zostanie zatozony
opatrunek uciskowy i mozliwe bedzie
przyjecie pozydji siedzace.

Po twoim powrocie na oddziat personel
bedzie dalej regularnie monitorowac

twoj poziom przytomnosci, tetno,
cisnienie tetnicze i stan miejsca wktucia.
Mozesz tez otrzymac kroplowke, zeby
zapobiec  odwodnieniu  organizmu.
Po odtaczeniu kropléwki nalezy wypic
okoto 2 litry wody, aby wyptukac
z organizmu Ssrodek  kontrastowy
(barwnik) uzyty podczas operadji.

Powiadom  personel szpitala, jedli
zauwazysz co$ niepokojacego, jak
ktopoty ze wazrokiem, z potykaniem,
oszotomienie lub  zawroty  gtowy,
ostabienie, mrowienie lub dretwienie
korczyn, twarzy lub jednej strony ciata.

Wypis do domu nastepuje zwykle
1-3 dni po zabiegu. Zanim opuscisz
szpital, lekarz zaleci ci odpowiednie leki,
diete i rodzaje aktywnosci.

POWROT DO ZDROWIA

Pozabiegu personel powie ci, kiedy mozna
powrdcic  do  normalnej  aktywnosci
i pracy. Przynajmniej przez tydzien
nalezy unika¢ wysitku, np. podnoszenia
ciezkich przedmiotow. Pamietaj takze
0 przyjmowaniu wszystkich przepisanych
ci przez lekarza lekéw  zgodnie
z zaleceniami. Powiadom swojego lekarza,
jesli te leki wywotajg jakie$ dolegliwosci.

Aby zachowac zdrowie na przysztos¢, nie
zaniedbuj zdrowego odzywiania i ruchu.
Najtatwiej i najlepiej jest zasiegnac
porady  profesjonalnego  dietetyka
i fizjoterapeuty. Ponadto koniecznie
nalezy unikac palenia. Jesli potrzebujesz
pomocy w rzuceniu palenia, powiedz
o0 tym personelowi medycznemu.
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KARTA IMPLANTU

Dopilnuj, aby lekarz przekazat i
wypetniong karte implantu, ktérg mozesz
zatrzymac jako dokumentacje zabiegu.
No$ja zawsze przy sobieiokazujwszystkim
lekarzom  lub  pracownikom  stuzby

Przewodnik pacjenta - stentowanie tetnic wieicowych

zdrowia, ktorzy bedg sie tobg opiekowac.
Karta zawiera¢ bedzie date wszczepienia
stentu, informacje o miejscu implantadji
stentu, nazwisko lekarza, ktéry go zatozyt,
oraz inne wazne informacje.

05/2021

ALEX PLUS

(PT) Stent coronério em cobalto-cromo
com eluigio de sirolimus com sistema
de colocagao Rapid Exchange

(RU) CreHT K06anbTOBO-XPOMOBBbIi
C CUPOIMYCOM fiNA KOPOHaPHBIX COCYA0B
¢ cuctemoit focTaskim Rapid Exchange

(UA) CTeHT KopOHapHuUi
KOBA/IbTO-XPOMOBH 3 CUPOMTIMYCOM
aneKC NAIOC 3 CUCTEMOIO AOCTaBKM

(KZ) KopoHapbIK K3H TaMbIp1apblHa
apHasFaH cUponnmycobl bap
KOGSHbT‘XpOMﬂbI CTeHT

(TR) Hizli degisim salim sistemine sahip,
kobalt-krom sirolimus salinimli koroner
stent

Tel. (+48) 22 597 44 00, fax (+48) 22 597 44 44
Put the sticker from the product label here

Nowy Swiat 7/14, 00-496 Warszawa, Poland
email: balton@balton.pl, www.balton.pl

BALTON sp.z0.0.

o

INTERNATIONAL IMPLANT CARD

M

ALEX PLUS

(EN) Cobalt-chromium sirolimus eluting
coronary stent with delivery system
Rapid Exchange

(PL) Stent kobaltowo-chromowy do naczyn
wiericowych uwalniajacy sirolimus
z systemem wprowadzajacym Rapid Exchange

(FR) Stent coronaire a élution de sirolimus
au cobalt-chrome avec systéme de pose
& Echange Rapide

(IT) Stent coronarico in lega cromo-cobalto

arilascio di farmaco sirolimus con polimero
con sistema di i

ascambio rapido

(ES) Stent coronario cromo cobalto
recubierto de sirolimus con sistema
de liberacion de intercambio rapido

(DE) Sirolimus-freisetzender
kobalt-chrom-koronarstent
mit Rapid-Exchange-katheter

www.balton.pl

Y

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
/\\

05/2021

ALEX PLUS

(PT) Stent corondrio em cobalto-cromo
com eluigéo de sirolimus com sistema
de colocagdo Rapid Exchange

(RU) CeHT K06anbTOBO-XPOMOBbIA
€ CPONMMYCOM ANA KOPOHAPHbIX COCYA0B
¢ cuctemoit jocTaskm Rapid Exchange

(UA) CTeHT KOpOHapHuMii
K06a/IbTO-XPOMOBHIt 3 CUPOAiMYCOM
aNeKC NIOC 3 CUCTEMOIO JOCTaBKM

(KZ) KopoHapnbIK KaH TaMbIpiapblHa
apHanFaH cMponmmycol 6ap
K06aNbT-XpOMAbI CTEHT

(TR) Hizli degisim salim sistemine sahip,
kobalt-krom sirolimus salinimli koroner
stent

alton@balton.pl, www.balton.pl
Put the sticker from the product label here

(+48) 22 597 44 00, fax (+48) 22 597 44 44

Nowy Swiat 7/14, 00-496 Warszawa, Poland

BALTON sp.z0.0.

T
)

ool

INTERNATIONAL IMPLANT CARD

i

ALEX PLUS

(EN) Cobalt-chromium sirolimus eluting
coronary stent with delivery system
Rapid Exchange

(PL) Stent kobaltowo-chromowy do naczyr
wiencowych uwalniajacy sirolimus
z systemem wprowadzajacym Rapid Exchange

(FR) Stent coronaire a élution de sirolimus
au cobalt-chrome avec systéme de pose
a Echange Rapide

(IT) Stent coronarico in lega cromo-cobalto

arilascio di farmaco sirolimus con polimero
ibile con sistema di i

a scambio rapido

(ES) Stent coronario cromo cobalto
recubierto de sirolimus con sistema
de liberacién de intercambio répido

(DE) Sirolimus-freisetzender
kobalt-chrom-koronarstent
mit Rapid-Exchange-katheter

www.balton.pl

Y

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
/\\

& BALTON"

Wizelkie kopiowanie, w catosci lub w czesci, jest surowo zabronione i stanowi naruszenie praw autorskich
orazinnych praw wlasnosdi intelektualnej firmy BALTON. ©2023 Balton Sp.z 0.0, Wszelkie prawa zastrzezone.

www.balton.pl | 2023.01



L\ @RI  Przewodnik pacjenta — stentowanie tetnic wiericowych

BEZPIECZENSTWO
PODCZAS OBRAZOWANIA
METODA REZONANSU
MAGNETYCZNEGO (RM)

Jesli w ktoryms momencie po zabiegu
stentowania  tetnic  wiencowych
bedziesz potrzebowac badania metoda
RM, uprzed? personel medyczny, ze
masz wszczepiony stent.

Badania  bezpieczenstwa  wykazaty,
ze stent ALEX PLUS jest ,warunkowo
bezpieczny w srodowisku RM” i Ze
pacjent ze stentem w tetnicy wiencowej
moze bezpiecznie poddac sie badaniu
metodg RM pod pewnymi warunkami
wymienionymi ponizej.

BEZPIECZENSTWO
W SRODOWISKU RM:

Pacjent z wszczepionym — wyrobem
moze bezpiecznie przeby¢ badanie
obrazowe w aparacie RM o nastepujacych
parametrach:

e Statyczne pole
onatezeniu3,0TIub 1,5T

magnetyczne

e Maksymalny przestrzenny gradient
pola réwny 1900 gauss/cm (19T/m)

e Maksymalny zgtaszany dla systemu
MR udredniony  wspotczynnik
absorpcji swoistej (SAR) dla catego
ciata wynoszacy 1,0 W/kg

PODSUMOWANIE

Sukces zabiegu implantacji stentu
zalezy w duzej mierze od ciebie. Musisz
wspotpracowac z lekarzem i starannie
wykonywa¢ swoje obowigzki jako
pacjent i cztonek zespotu. Musisz
takze zgtasza¢ sie do lekarza, ktory
wszczepit twoj stent, na rutynowe
kontrole. Podczas tych wizyt lekarz
bedzie monitorowat twoje postepy
i przyjmowane leki, stan twojej
choroby i dziafanie stentu. Jedli masz
jakiekolwiek pytania lub watpliwosci,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
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L\ @RI  Przewodnik pacjenta — stentowanie tetnic wiericowych

SEOWNICZEK
Termin Definicja
Zabieg, w ktérym do tetnic wstrzykuje sie srodek
Angiografia kontrastowy, aby uwidoczni¢ zwezenie lub
niedroznos¢ tetnicy.
Zabieg, w ktérym cewnik balonowy doprowadza
sie przez naczynie krwionosne az do miejsca
niedroznosci w tetnicy. Napetniajgc balonik na
Angioplastyka koricu cewnika, poszerza sie tetnice w miejscu

Blaszka miazdzycowa

zwezenia, aby jg udroznic. Zabieg ten nazywamy
tez przezskorng srédnaczyniowg angioplastyka
wiencowg (w skrocie z jezyka angielskiego — PTCA).
Nagromadzenie sie w tetnicy ztogdw ttuszczowych,

wapniowych i (lub) resztek komarek, ktore
prowadzi do zwezenia sie Swiatfa tetnicy.

Cewnikowanie

Cholesterol

Zabieg polegajacy na poprowadzeniu cienkiej rurki
(cewnika) naczyniami krwionosnymi oraz wstrzyknieciu
srodka kontrastowego, by wykry¢ niedroznosci.

Substancja wchodzaca w skfad krwi, ktéra

moze odktadac sie wewnatrz tetnicy i przyczyniac
do powstawania niedroznosci. Zrodtem cholesterolu
jest zywnos¢ bogata w ttuszcze zwierzece.

Choroba wiern\cowa

Kateter

Miazdzyca tetnic wieicowych.

Dtuga rurka wykorzystywana do wprowadzenia
urzadzenia, leku lub srodka kontrastowego do
wnetrza naczynia krwionosnego.

Kateter balonowy

Dtuga rurka, ktérg prowadzi sie wewnatrz tetnic,

z matym balonikiem na koncu. Po odpowiednim
umiejscowieniu balonik sie napetnia, aby udroznic
tetnice i wttoczy¢ stent w $ciane tetnicy.
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L\ @RI  Przewodnik pacjenta — stentowanie tetnic wiericowych

StOWNICZEK

Lek przeciwzakrzepowy  Lek, ktory spowalnia lub hamuje krzepniecie krwi.

Niewielkie skrzepliny lub fragmenty blaszki
miazdzycowej, ktdre przemieszczaja sie wraz
z krwiobiegiem i moga zatkac¢ naczynie
krwionosne, blokujac przeptyw krwi.

Materiat zatorowy

Proces odktadania sie ztogdw ttuszczowych
Miazdzyca i (lub) wapniowych (blaszki miazdzycowe))
wewnatrz tetnic.

Ponowne zwezenie lub zablokowanie tetnicy

Restenoza .
po leczeniu.

Badanie diagnostyczne, w ktérym wykorzystuje
sie pole magnetyczne, by uzyskac obraz wnetrza
organizmu.

RM (rezonans
magnetyczny)

Zwezenie tetnicy spowodowane
Stenoza (zwezenie) nagromadzeniem sie blaszki miazdzycowej,
ktéra ogranicza przeptyw krwi.

Rozprezalna metalowa siatka w ksztatcie rurki,
Stent ktéra stanowi rusztowanie dla naczynia
krwionosnego.

Tetnice wiencowe to specjalne naczynia
krwionosne, ktére dostarczajg sercu niezbedny

Tetnice wiercowe mu tlen i substancje odzywcze. Serce nie moze
prawidtowo funkcjonowac bez odpowiedniej
ilosci tlenu.

Nieinwazyjne badanie, w ktorym wykorzystuje sie

BSOS IEiTE fale dzwiekowe, by wykry¢ niedroznos¢ tetnicy.
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L\ @RI  Przewodnik pacjenta — stentowanie tetnic wiericowych

INFORMACJE KONTAKTOWE

Twdj lekarz lub pielegniarka omdwia z tobg tres¢ tej broszury. Zachecamy do zadawania
im wszelkich pytan na temat samego leczenia i péZniejszego powrotu do zdrowia.

Co wiecej, lekarz moze doradzi¢ ci dotaczenie do grupy wsparcia, gdzie mozna
wymieniac sie doswiadczeniami z osobami po podobnych zabiegach. Zapytaj lekarza
0 namiary na takie grupy i o przydatne adresy stron internetowych.

M Balton sp. z 0.0., ul. Nowy Swiat 7/14, 00-496 Warszawa, Poland
Tel.: +48 22 597 44 00, Fax: +48 22 597 44 44
e-mail: balton@balton.pl, www.balton.pl
Made in Poland

Informacje zawarte w niniejszym dokumencie przeznaczone sg dla pacjenta i przekazywane
zgodnie z art. 18 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745.
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